
 

 

23. 25.11 Практическое занятие 2 ОФП. Растяжка у станка. Тестовое 

упражнение 

24. 27.11 Теоретическое занятие 2 Voguing. Плавность и гармония Беседа 



движений. 

Индивидуальный стиль танцора 

Энергия 
Сценическое присутствие 

25. 02.12 Практическое занятие 2 Voguing. Floorwork. The Slide. Тестовое 

упражнение 

26. 04.12 Практическое занятие 2 Voguing. Catwalk. The Spin. Тестовое 
упражнение 

27. 09.12 Практическое занятие 2 Voguing. Hands. The Spin. Тестовое 

упражнение 

28. 11.12 Практическое занятие 2 Voguing. Duck Walk. Тестовое 
упражнение 

29. 16.12 Практическое занятие 2 Voguing. The Vogue Walk. Тестовое 

упражнение 

30. 18.12 Практическое занятие 2 Voguing. Floorwork. The Turn Самостоятельный 
повтор движений 

танца 

31. 23.12 Практическое занятие  Voguing. Catwalk. The Turn. Самостоятельный 

повтор движений 
танца 

32. 25.12 Практическое занятие 2 Voguing. Hands. The Claw. Контрольное 

задание 

33. 08.01 Практическое занятие 2 Voguing. Duck Walk. 
 

Тестовое 
упражнение 

34. 13.01 Практическое занятие 2 Voguing. Floorwork. The Drop. Самостоятельный 

повтор 
комбинации танца 

под музыку 

35. 15.01 Практическое занятие 2 Voguing. Floorwork. The Drop. Тестовое 

упражнение 

36. 20.01 Практическое занятие 2 Voguing. The Vogue Jump. Тестовое 

упражнение 

37. 22.01 Практическое занятие 2 Voguing. Catwalk. The Pose. Контрольное 

задание 

38. 27.01 Практическое занятие 2 Voguing. The Vogue Spin. Контрольное 

задание 

39. 29.01 Практическое занятие 2 Voguing. Hands. The Fan. Контрольное 

задание 

40. 03.02 Импровизационное 

занятие 

2 Voguing. Duck Walk. Наблюдение 

41. 05.02 Занятие с элементами 

игры и актерского 
мастерства. 

2 Voguing. Battle 

42. 10.02 Практическое занятие 2 ОФП. Общая гимнастика. Тестовое 

упражнение 

43. 12.02 Практическое занятие 2 ОФП. Растяжка у станка. Тестовое 
упражнение 

44. 17.02 Репетиционное занятие 2 Постановочная работа. Самостоятельный 

повтор движений 
танца 

45. 19.02 Практическое занятие 2 Постановочная работа. Самостоятельный 

повтор 

комбинации танца 
под музыку 

46. 24.02 Практическое занятие 2 Постановочная работа. Показ комбинации 

по группам 



47. 26.02 Практическое занятие 2 ОФП. Общая гимнастика. Тестовое 

упражнение 

48. 03.03 Практическое занятие 2 ОФП. Растяжка у станка. Тестовое 

упражнение 

49. 05.03 Практическое занятие 2 Постановочная работа. Показ комбинации 

по группам 

50. 10.03 Практическое занятие 2 Постановочная работа. Показ комбинации 

по группам 

51. 12.03 Практическое занятие 2 Постановочная работа. Показ комбинации 

по группам 

52. 17.03 Практическое занятие 2 ОФП. Общая гимнастика. Тестовое 
упражнение 

53. 19.03 Практическое занятие 2 ОФП. Растяжка у станка. Тестовое 

упражнение 

54. 24.03 Практическое занятие 2 Постановочная работа. Показ комбинации 
по группам 

55. 26.03 Практическое занятие 2 Постановочная работа. Самостоятельный 

повтор 

комбинации танца 
под музыку 

56. 02.04 Теоретическое занятие 2 Хип – хоп. Новые элементы и 

стили. 

Беседа 

57. 07.04 Практическое занятие 2 Хип – хоп. Breaking. Тестовое 
упражнение 

58. 09.04 Практическое занятие 2 Хип – хоп. Popping. Тестовое 

упражнение 

59. 14.04 Практическое занятие 2 Хип – хоп. Breaking. Тестовое 
упражнение 

60. 16.04 Импровизационное 

занятие 

2 Хип – хоп. Popping. Наблюдение 

61. 21.04 Практическое занятие 2 Хип – хоп. Breaking. Тестовое 
упражнение 

62. 23.04 Практическое занятие 2 Хип – хоп. Popping. Контрольное 

задание 

63. 28.04 Практическое занятие 2 Хип – хоп. Breaking. Тестовое 
упражнение 

64. 30.04 Практическое занятие 2 Хип – хоп. Top Rock. Тестовое 

упражнение 

65. 05.05 Практическое занятие 2 Хип – хоп. Breaking. Контрольное 
задание 

66. 07.05 Практическое занятие 2 Хип – хоп. Hip Hop New Style. Тестовое 

упражнение 

67. 12.05 Практическое занятие 2 Хип – хоп. Комбинации. Самостоятельный 
повтор 

комбинации танца 

под музыку 

68. 14.05 Практическое занятие 2 Хип – хоп. Locking. Тестовое 

упражнение 

69. 19.05 Практическое занятие 2 Хип – хоп. Hip Hop New Style. Тестовое 

упражнение 

70. 21.05 Практическое занятие 2 Хип – хоп. Locking. Контрольное 

задание 

71. 26.05 Импровизационное 

занятие 

2 Хип – хоп. Импровизация. Наблюдение 

72. 28.05 Занятие с элементами 

игры и актерского 

2 Хип – хоп. Battle 



мастерства. 
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14.10 

16.10 

21.10 

23.10 

28.10 

30.10 

 

Тема 4. 

«Шапочка с 

шарфом». 

Выбор модели. 

Составление 

выкройки. Расчет 

петель.  

12 Урок-игра. 

Применение 

полученных 

знаний и умений. 

Вывязывание 

шапочки и 

шарфа. 

Допускается 

вязание игрушки 

по выбору с 

использованием 

шапочки и 

шарфа. Вяжем 

шапочку и шарф 

для куклы. 

 

 

Беседа «Внешний 

облик человека – это 

ансамбль, где 

поведение и манеры, 

гармоничный 

образ».  

Анкетирование 

родителей. 

Презентация. 

 06.11 

11.11 

13.11 

18.11 

20.11 

 

Тема 5. 

«Варежки». 

Снятие мерок. Расчет 

петель. Вывязывание 

большого пальца.  

10 Комбинированны

е занятия. 

Вывязывание 

варежек. Мастер-

класс. Беседы по 

теме, 

практические 

занятия. 

Ретро взгляд 

(путешествие в 

прошлое). 

Беседа: «Правила 

поведения на 

дорогах». 

Опрос по теме. 

25.11 

27.11 

02.12 

04.12 

09.12 

 

Тема 6. 

«Носки». 

Снятие мерок. Расчет 

петель. Вывязывание 

пятки.  

10 Групповые 

занятия, 

беседы по теме, 

практические 

занятия.   

Вывязывание 

носок. 

Отделка, утюжка. 

Речевой тюнинг 

(обогащение 

словарного запаса). 

Консультация для 

родителей по 

вязанию. 

Взаимоконтроль. 

Час вопросов и 

ответов. 

11.12 

16.12 

18.12 

23.12 

25.12 

30.12 

  

Тема7. 

«Подарки к Новому 

году и Рождеству». 

Ангелочки, гномики,   

снеговики, сапожки 

для подарков, чехлы 

для мобильных  

телефонов.   

12 Применение 

полученных 

знаний и умений. 

Интегрированные 

занятия. 

Фонтан желаний. 

«Мы идем в гости». 

Дегустация 

подарков. 

Промежуточная 

диагностика. 

08.01 

13.01 

15.01 

20.01 

22.01 

Тема 8. 

«Цветы и листья»  

(проект). 

22 Проектно-

конструкторский 

метод.  

Поэтапное 

выполнение 

Речевой тюнинг 

(обогащение 

словарного запаса). 

Защита проекта. 



27.01 

29.01 

03.02 

05.02 

10.02 

12.02 

 

Способы вывязывания 

цветов и листьев. 

Составление букета. 

 

проекта. 

Изготовление 

подарков к 23 

февраля и 8 

Марта. 

Консультация для 

родителей по 

вязанию. 

17.02 

19.02 

26.02 

03.03 

05.03 

12.03 

17.03 

19.03 

24.03 

26.03 

31.03 

Тема 9. 

«Вязаные сумки».  

Выбор модели, узора. 

Контрольный образец. 

Расчет петель.  

22 Подача нового 

материала. 

Закрепление 

знаний, умений, 

навыков. 

 Мозаика 

творческих идей. 

Посещение 

выставки детского 

творчества вместе с 

родителями. 

Демонстрация 

изделий. 

Самореклама. 

  

02.04 

07.04 

09.04 

14.04 

16.04 

21.04 

23.04 

28.04 

30.04 

05.05 

07.05 

14.05 

19.05 

21.05 

26.05 

Тема 10. 

Летний топ (проект). 

Выбор модели, узора. 

Контрольный образец. 

Расчет петель. 

 

30 Модный салон, 

применение 

полученных 

знаний и умений, 

проектно-

конструкторские 

занятия, 

беседы по теме, 

практические 

занятия. 

Беседа «Что значит 

“носить одежду”?» 

Консультации для 

родителей по 

ковровой технике. 

Защита проекта. 

28.05 Тема 11. 

«Итоговое занятие». 

Итоги обучения по 

программе «Чудо-

спицы». 

2 Урок-

путешествие. 

Подготовка и 

проведение 

выставки работ 

воспитанников. 

Беседа: 1.«Правила 

поведения в лесу!» 

2. «Правила 

безопасности на 

воде!» 

3. «Правила 

поведения на 

дороге!» 

Итоговая 

диагностика. 

 Итого: 144    

 

 

 


