
 

 

22. 20.11 Практическое занятие 2 Постановочная работа. Танец 

«Sweet dreams» 

Самостоятельный 

повтор движений 
танца 



23. 26.11 Практическое занятие 2 ОФП. Общая гимнастика. Тестовое 

упражнение 

24. 27.11 Практическое занятие 2 Постановочная работа. Танец 

«Sweet dreams» 

Самостоятельный 

повтор движений 
танца под музыку 

25. 03.12 Этюдная работа 2 Экзерсис у станка. Контрольное 

задание 

26. 04.12 Занятие с элементами 
игры и актерского 

мастерства. 

2 Уличный танец. Battle Heroes. Battle 

27. 10.12 Практическое занятие 2 ОФП. Партерная гимнастика. Тестовое 
упражнение 

28. 11.12 Репетиционное занятие 2 Постановочная работа. Танец 

«Времена года» 

Самостоятельный 

повтор движений 

танца под музыку 

29. 17.12 Этюдная работа 2 Allegro. Самостоятельный 

показ 

30. 18.12 Практическое занятие 2 ОФП. Партерная гимнастика. Тестовое 

упражнение 

31. 24.12 Этюдная работа  Adajio. Контрольное 

задание 

32. 25.12 Практическое занятие 2 Steps. Контрольное 

задание 

33. 14.01 Импровизационное 

занятие 

2 Уличный танец. Steps. Наблюдение 

34. 15.01 Практическое занятие 2 ОФП. Партерная гимнастика. Тестовое 

упражнение 

35. 21.01 Практическое занятие 2 Экзерсис у станка. Контрольное 

задание 

36. 22.01 Практическое занятие 2 Уличный танец. Работа головой. Тестовое 

упражнение 

37. 28.01 Занятие-игра с 

предметами 

2 Уличный танец. Работа плечами 

и корпусом. 

Самостоятельный 

повтор  

комбинации танца 
под музыку 

38. 29.01 Теоретическое занятие 2 Ведущие театры современного 

танца 

Беседа 

39. 04.02 Практическое занятие 2 Постановочная работа.  
«Sweet dreams» 

Показ комбинации 
по группам 

40. 05.02 Импровизационное 

занятие 

2 Уличный танец. Steps. Наблюдение 

41. 11.02 Практическое занятие 2 Экзерсис у станка. Контрольное 
задание 

42. 12.02 Практическое занятие 2 Уличный танец. Работа руками. Контрольное 

задание 

43. 18.02 Практическое занятие 2 Постановка корпуса в партере. Тестовое 
упражнение 

44. 19.02 Практическое занятие 2 Постановочная работа. Показ комбинации 

по группам 

45. 25.02 Практическое занятие 2 Постановочная работа. Показ комбинации 
по группам 

46. 26.02 Практическое занятие 2 Постановочная работа. Показ комбинации 

по группам 

47. 04.03 Практическое занятие 2 Экзерсис на середине. Контрольное 
задание 

48. 05.03 Импровизационное 2 Импровизация. Контрольное 



занятие задание 

49. 11.03 Практическое занятие 2 Постановочная работа. Самостоятельный 

повтор  

комбинации танца 
под музыку 

50. 12.03 Практическое занятие 2 Упражнения в партере. 

Перекаты.  

Самостоятельный 

повтор  
комбинации танца 

под музыку 

51. 18.03 Практическое занятие 2 Уличный танец. Steps. Самостоятельный 

повтор  
комбинации танца 

под музыку 

52. 19.03 Занятие-показ. 2 Allegro. Опрос 

53. 25.03 Практическое занятие 2 Adajio. Тестовое 
упражнение 

54. 26.03 Репетиционное занятие 2 Уличный танец. Waves. Самостоятельный 

повтор  

комбинации танца 
под музыку 

55. 01.04 Репетиционное занятие 2 Упражнения в партере. 

Stretching. 

Подготовка к 

конкурсному 
выступлению 

56. 02.04 Практическое занятие 2 Классический танец. Экзерсис. Тестовое 

упражнение 

57. 08.04 Практическое занятие 2 Уличный танец. Steps. 
 

Тестовое 
упражнение 

58. 09.04 Практическое занятие 2 Экзерсис на середине. Опрос 

59. 15.04 Практическое занятие 2  Экзерсис у станка. Тестовое 

упражнение 

60. 16.04 Практическое занятие 2 Allegro. Контрольное 

задание 

61. 22.04 Импровизационное 

занятие 

2 Продвижение в пространстве. Самостоятельный 

показ игры 

62. 23.04 Практическое занятие 2 Партнеринг. Тестовое 

упражнение 

63. 29.04 Практическое занятие 2 Экзерсис на середине. Контрольное 

задание 

64. 30.04 Практическое занятие 2 Stretching. Тестовое 

упражнение 

65. 06.05 Практическое занятие 2 Экзерсис у станка. Контрольное 

задание 

66. 07.05 Практическое занятие 2 Кросс. Движение в 

пространстве. 

Тестовое 

упражнение 

67. 13.05 Практическое занятие 2 Партнеринг. Contraction, relies. Контрольное 

задание 

68. 14.05 Практическое занятие 2 Уличный танец. Комбинации. Опрос 

69. 20.05 Практическое занятие 2 Уличный танец. Комбинации. Опрос 

70. 21.05 Практическое занятие 2 Классический танец. Экзерсис.  Открытое занятие 

71. 27.05 Импровизационное 
занятие 

2 Упражнения в партере. Наблюдение 

72. 28.05 Практическое занятие 2 Уличный танец. Battle 

  Итого: 144   

 
 


