
 
 

 

 



Комплекс основных характеристик 

дополнительной общеобразовательной программы 
 

Пояснительная записка 

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая Программа   

«Ритмика» разработана на основе следующих документов:  

• Федерального Закона Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273 «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

• Национального проекта «Образование», утверждѐнного президиумом Совета при 

Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам 

(протокол от 3 сентября 2018 г. № 10); 

• Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. 

№ 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

• Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи""; 

• Письма Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015г. № 09-3242 о 

направлении «Методических рекомендаций по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы); 

• Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 23 августа 2017г. № 816 «Об утверждении Порядка 

применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ»; 

• Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2003г. 

№ 118 «О введении СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03 «Гигиенические требования к 

персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы» (с 

изменениями на 21 июня 2016 года); 

• Устава МУДО «ДДТ «Гармония» г. Ртищево»; 

• «Положения о структуре, порядке разработки и утверждения дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы МУДО «ДДТ «Гармония»    

г. Ртищево». 

• Положение об использовании дистанционных образовательных технологий при 

реализации дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ 

в МУДО «ДДТ «Гармония» г. Ртищево». 

Ритмика - это передача музыки через движения, это эмоциональный отклик 

на музыку, это выполнение простых танцевальных упражнений под музыку. 

Ритмика не только даѐт выход повышенной двигательной энергии ребѐнка, но и 

способствует развитию у него многих полезных качеств. Ритмика закладывает 



надѐжный фундамент для дальнейшего физического совершенствования ребѐнка. 

Ритмика создаѐт ощущение радости, свободы движения, вызывает радостный 

отклик на музыку, сообщает более светлое восприятие жизни. 

Программа  художественной направленности, направлена на творческое 

развитие детей дошкольного возраста через приобщение их к жанру танцевального 

искусства. 

Удовлетворяя естественную потребность в двигательной активности, танцы, 

пляски и игры способствуют гармоничному развитию личности. В изящных или 

задорных движениях каждый имеет возможность выразить себя, раскрыть свою 

индивидуальность, передать чувства, настроение, мысли, проявить характер. 

Соприкасаясь с танцевальным искусством, дети постепенно приобщаются к миру 

прекрасного. 
 

Новизна данной программы заключается в интеграции таких направлений, 

как ритмика, музыка, пластика, сценическое движение. Содержание тем 

адаптировано для дошкольного возраста. 

Актуальность  данной общеобразовательной программы носит 

интегрированный характер, выполняя главную задачу предмета – освоение 

обучающимися практических умений. 

Старший дошкольный возраст является благоприятным для формирования 

практически всего спектра двигательных способностей. В этот период 

закладываются основы культуры движений, успешно осваиваются ранее 

неизвестные упражнения, приобретаются новые двигательные навыки.  Почти все 

показатели двигательных способностей ребѐнка демонстрируют высокие темпы 

прироста. Наиболее интенсивное увеличение наблюдается в показателях 

координации движений, гибкости, функции равновесия. Одной из важнейших 

задач физического воспитания является развитие двигательной функции и умение 

управлять своими движениями. Как известно, эффективность этого процесса в 

значительной степени обеспечивают двигательно-координационные способности, 

которые одновременно оказывают существенное влияние и на умственное развитие 

ребѐнка. 

От чего же зависит здоровье ребенка? Статистика утверждает, что на 20% от 

наследственных факторов, на 20% от условий внешней среды, т. е, экологии, на 

10% - от деятельности системы здравоохранения, а на 50% - от самого человека, от 

того образа жизни, который он ведѐт. Если на первые 50% здоровья мы, педагоги, 

повлиять не можем, то другие 50% мы можем и должны дать нашим обучающимся. 

Педагогическая целесообразность программы обусловлена возможностью 

обучающихся использовать и совершенствовать полученные знания и навыки по 

программе «Ритмика» во время концертной деятельности. 

Основными формами проведения занятий по ритмике являются: 

индивидуальные, парные, групповые и подгрупповые чередования. 



- Индивидуальная (самостоятельное выполнение заданий); 

- Групповая - предполагает наличие системы «педагог - группа обучающихся»; 

- Парная - может быть представлена постоянными и сменными парами; 

- Подгрупповая - концертная деятельность (выступление с танцевальными 

номерами). 

Форма обучения: очная. Но при возникновении чрезвычайной ситуации 

программа может быть реализована дистанционно.  

Срок реализации данной программы – 1 год. 

Возраст детей, обучающихся по данной программе, – 6 - 7 лет. 

Количество обучающихся в группе  -  12 - 14 человек. 

Цель программы: развитие ловкости и координационных способностей, 

двигательного спектра и танцевального творчества детей старшего дошкольного 

возраста посредством ритмики. 

Задачи: 

Образовательные:  

- помогать  ребенку овладевать танцевально-игровой деятельностью: 

- формировать умения связывать танцевальные движения с ритмом    музыки;  

- формировать умения согласовывать движения с текстом и музыкой;  

- систематизировать умения менять движения в связи с изменениями динамики 

звучания музыки;  

- формировать представление о возможностях пластики для передачи различных 

эмоциональных состояний. 
 

Развивающие:  

- развивать мышечную силу, гибкость, выносливость, скоростно-силовые и 

координационные способности;  

- развивать двигательные качества и умения (двигаться в соответствии с ярко 

выраженным характером музыки);  

- развивать умение ориентироваться в пространстве; 

- развитие творческого самовыражения. 
 

Воспитательные:  

- воспитывать доброжелательное отношение к танцам, музыке;  

- воспитывать эстетические качества детей; 

- воспитывать умения эмоционального выражения, раскрепощѐнности в 

движениях. 

 

Оздоровительные:  

- способствовать профилактике плоскостопия;  

- способствовать формированию правильной осанки;  

- способствовать оптимизации роста и развития опорно-двигательного аппарата; 

- способствовать развитию функциональному совершенствованию органов 

дыхания, кровообращения, сердечно-сосудистой и нервной системы организма. 



Отличительные особенности программы  

Отличительные особенности программы «Ритмика» выявляются в организации 

практических занятий с обучающимися,   где акцент ставится на результат 

творческой деятельности в процессе создания концертных номеров. 

При решении образовательных, эстетических и педагогических задач важно 

учитывать общедидактические и специфические принципы. 

Общедидактические принципы: 

1. Принцип систематичности обуславливает непрерывность, регулярность и 

планомерность образовательного процесса, определенного для развития 

двигательных навыков. 

2. Принцип сознательности и активности реализуется в формировании 

мотивации к ритмическим занятиям, представлений о развитии какого - либо 

двигательного качества, интереса к предлагаемым видам деятельности. 

3. Принцип наглядности обеспечивает тесную взаимосвязь всех систем 

организма. 

4. Принцип доступности и индивидуальности предусматривает учет 

возрастных, физиологических особенностей, характера. Действие этого принципа 

строится на преемственности двигательных, музыкальных и речевых заданий. 

5. Принцип постепенного повышения требований предполагает постепенный 

переход от более простых к более сложным заданиям по мере овладения и 

закрепления навыков. 

Специфические принципы: 

1. Принцип единства развития и оценки индивидуального развития детей в 

рамках педагогической диагностики. 

2. Принцип полифункционального подхода  предусматривает одновременное 

решение нескольких задач в структуре одного занятия по ритмике. 

3. Личностно-деятельностный принцип лежит в основе разработки системы 

ритмических упражнений и заданий, обеспечивающий воспитание положительных 

личностных качеств детей. 

4. Принцип реализации коммуникативного намерения предполагает 

активную деятельность детей, создание ситуации общения. 

5. Принцип закономерности развития при формировании психофизического 

механизма воздействия занятий ритмикой на организм ребенка. 

 

Возрастные особенности детей 6 - 7 лет 
Опираясь на характерную для старших дошкольников потребность в 

самоутверждении и признании их возможностей со стороны взрослых, педагог 

обеспечивает условия для развития детской самостоятельности, инициативы, 

творчества. Он постоянно создаѐт ситуации, побуждающие детей активно 

применять свои знания и умения, ставит перед ними всѐ более сложные задачи, 

развивает их волю, поддерживает желание преодолевать трудности, доводить 

начатое дело до конца, нацеливает на поиск новых, творческих решений. 



Важно предоставлять детям возможность самостоятельного решения поставленных 

задач, поддерживать детскую инициативу и творчество, показывать детям рост их 

достижений, вызывать у них чувство радости и гордости от успешных 

самостоятельных действий. Высшей формой самостоятельности детей является 

творчество. Задача педагога – пробудить интерес к творчеству. Этому 

способствуют создание творческих ситуаций в игровой, театральной, 

художественно-изобразительной деятельности. 

Положительное представление о своѐм возможном будущем облике впервые 

позволяет ребѐнку критически отнестись к некоторым своим недостаткам и с 

помощью взрослого попытаться преодолеть их. Поведение дошкольника так или 

иначе соотносится с его представлениями о самом себе и о том, каким он должен 

или хотел бы быть. Положительное восприятие ребѐнком собственного «я» 

непосредственным образом влияет на успешность деятельности, способность 

приобретать друзей, умение видеть их положительные качества в ситуациях 

взаимодействия. 

Целевые ориентиры: 

 Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности способен выбирать 

себе род занятий, участников по совместной деятельности.   

 Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами 

игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным 

правилам и социальным нормам. 

 У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

 Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях  со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

личной гигиены. 

В этом возрасте ребенок-дошкольник достигает кульминации в развитии 

движений, которая выражается в особой грации, легкости и изяществе. У детей 

резко возрастает способность к исполнению разнообразных и сложных по 

координации движений. 

Форма и режим занятий 

Продолжительность занятий:  по одному часу 2 раза в неделю (1 час – 30 минут для 

детей данного возраста); 72 часа в год. 

Формы проведения занятий: практическое занятие, открытое занятие, творческое 

задание, игра. 

Планируемые результаты обучения 
 

Личностными результатами освоения обучающимися содержания программы 

являются следующие умения: 



- применять ценности здорового образа жизни; 

- проявлять себя в социально-значимой деятельности; 

- проявить себя личностью, соизмеряющей свои поступки с нравственными 

ценностями; 

- проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; 

Метапредметными результатами  освоения обучающимися содержания 

программы являются следующие умения: 

- проявлять актѐрские навыки; 

- разбираться в музыке, ее размере, частях и фразах; 

- организовывать совместную деятельность со сверстниками; 

- планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в 

процессе ее выполнения; 

- распределять и переключать свое внимание между различной деятельностью 

(слуховой, двигательной) 

- видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в 

движениях и передвижениях человека; 

- оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными 

образцами; 

Предметными результатами освоения обучающимися содержания программы 

являются следующие умения: 

- уметь музыкально-ритмически двигаться; 

- прямо и стройно держаться; 

- исполнять лѐгкие танцы; 

- согласовывать одновременно работу всех частей тела; 

- самостоятельно и грамотно ориентироваться в мире танцевальной эстетики; 

- самостоятельно повышать уровень танцевальной техники; 

- исполнять движения музыкально в соответствии с национальным своеобразием 

музыки. 

К концу обучения дети: 

- умеют свободно двигаться под музыку различного характера; 

- умеют хорошо ориентироваться в зале при исполнении танцев и проведении 

музыкальных подвижных игр: владеют основными упражнениями и 

танцевальными движениями, умеют различать жанры музыкальных произведений 

(марш, полька, вальс); 

- активизируются, эмоционально отзывчивы; 

- самостоятельно умеют исполнять танцы, пляски и комплексы танцевально-

ритмических упражнений под музыку, действовать, не подражая друг другу. 

- соблюдают элементарные общепринятые нормы и правила поведения; 

- умеют танцевать 5-6 новых танцевальных композиций. 
 

 



Формы и способы проверки результатов 

- отзывы родителей; 

- педагогическое наблюдение; 

- диагностика; 

- открытое занятие; 

- концерт. 

Особенности набора в объединение 

В группу зачисляются дети на добровольной основе (девочки и мальчики). 

При приѐме необходимо предоставить: 

заявление от родителей; 

заключение врача о состоянии здоровья ребенка. 
 

Учебный (тематический)  план 

№ Название раздела Кол-

во 

часов 

Теория Практика Форма контроля 

1 Введение в программу. 

Техника безопасности. 

1 1 - Педагогическое 

наблюдение 

2 Игроритмика 10 1 11 Педагогическое 

наблюдение 

3 Танцевально-ритмическая 

гимнастика 

38 1 37 Открытое занятие 

4 Музыкально-подвижные 

игры 

10 1 11 Педагогическое 

наблюдение 

5 Строевые упражнения 12 1 11 Контрольное занятие 

6 Итоговое занятие. 1 - 1 Открытое занятие 

 Итого: 72 5 67  

 

Содержание программы 

Раздел № 1. Введение 

Теория: Введение в образовательную программу. Инструктаж по технике 

безопасности. 

 

Раздел№ 2: «Игроритмика» является основой для развития чувства ритма и 

двигательных способностей детей, позволяющих свободно, красиво и 

координационно правильно выполнять движения под музыку, соответственно ее 

структурным особенностям, характеру, метру, ритму, темпу и другим средствам 

музыкальной выразительности. В этот раздел входят специальные упражнения для 

согласования движений с музыкой, музыкальные задания и игры. 
 

Раздел  № 3.: «Танцевально - ритмическая гимнастика». Здесь представлены 

образно-танцевальные композиции, каждая из которых имеет целевую 

направленность, сюжетный характер и завершенность. Упражнения, входящие в 



такую композицию, оказывая определенное воздействие на детей, решают 

конкретные задачи программы, способствуют развитию музыкальности, 

двигательных качеств и умений, развитию творческих способностей, нравственно-

коммуникативных качеств личности, тренировке психических процессов. 
 

Раздел № 4: «Музыкально-подвижные игры» содержат упражнения, 

применяемые практически на всех занятиях, и являются ведущим видом 

деятельности дошкольника. Здесь используются приемы имитации, подражания, 

образные сравнения, ролевые ситуации, соревнования - все то, что требуется для 

достижения поставленной цели при проведении занятий по ритмике. 
  

Раздел № 5: «Строевые упражнения» являются средством организации 

занимающихся и целесообразного их размещения в зале. Строевые упражнения 

способствуют развитию умений ориентироваться в пространстве: самостоятельно 

находить свободное место в зале, перестраиваться в круг, становиться в пары и 

друг за другом, строиться в шеренгу и колонну, в несколько кругов. 
 

Раздел № 6: Итоговое занятие 

Практика: Опрос по пройденному теоретическому материалу. Разбор и оценка 

результатов творческих заданий, выполненных обучающимися. Подведение 

итогов. 

 

Комплекс организационно - педагогических условий 

Методическое обеспечение программы 

С первых минут на занятиях очень важно заинтересовать детей, вызвать у 

них желание заниматься. Для этого необходимо предварительно продумать 

методические приѐмы, которые помогут решать поставленные задачи. 

Заблуждаются те, кто полагает, что, собрав ребят можно сразу переходить к 

танцам. Сначала предстоит научить их красиво и осознанно двигаться под музыку, 

сделать связь музыки с движением привычной, естественной. Для этого нужно с 

самого начала включить в занятия простые, интересные упражнения, не 

вызывающие особых затруднений для их восприятия и исполнения.  

Для каждого упражнения, игры, танца выбирается наиболее эффективный путь 

объяснения данного музыкально-двигательного задания. 

Метод показа. Разучивание нового движения, позы педагог предваряет точным 

показом. Это необходимо и потому, что в исполнении педагога движение 

предстаѐт в законченном варианте. Ребята сразу видят художественное 

воплощение образа, что будит воображение. В некоторых случаях, особенно в 

начале работы, педагог может выполнять упражнения вместе с детьми, чтобы 

увлечь их и усилить эмоционально-двигательный ответ на музыку. 

Словесный метод. Методический показ не может обойтись без словесных 

пояснений. Разговорная речь, будучи тесно связанной, с движением, жестом и 

музыкальной интонацией, оказывается тем самым мостиком, который служит 

соединительным звеном между движением и музыкой. Словесные объяснения 



должны быть краткими (недопустимо, чтобы педагог был излишне многословен), 

точны, образны и конкретны. Детей с первых же занятий нужно познакомить со 

специальными терминами. В словесном методе очень важна и интонация, и то, с 

какой силой сказано слово. Словом можно стимулировать активность 

обучающихся, но можно и убить их веру в себя. Для шести - семилетних ребят 

можно дать иногда только словесное задание, и они его воспримут, но слишком 

часто прибегать к такому методу нецелесообразно. 

Музыкальное сопровождение как методический приѐм. Педагог своими 

пояснениями должен помочь детям приобрести умение согласовывать движения с 

музыкой. Правильно выбранная музыка несѐт в себе все те эмоции, которые затем 

маленькие исполнители проявляют в танце. 

Импровизационный метод. На занятиях хореографией имеет смысл постепенно 

подводить детей к возможности импровизации, то есть свободного, 

непринуждѐнного движения, такого, как подсказывает музыка. Но вначале педагог 

зачастую сталкивается с мышечной зажатостью малышей, стеснительностью. И 

только путѐм различных упражнений, этюдов, игр он может помочь детям 

раскрепоститься, обрести внутреннюю и внешнюю свободу и уверенность. При 

использовании импровизационного метода на занятии никакого предварительного 

прослушивания музыки не нужно. Ребята должны сами находить необходимые 

движения под непосредственным еѐ воздействием. Не рекомендуется подсказывать 

детям вид движения и отмечать (на первом этапе) более успевающих, ибо это 

приводит к слепому копированию. Не надо мешать вашим подопечным свободно 

импровизировать, но при этом нужно внимательно следить за тем, чтобы они не 

придумывали движения, не связанные с музыкой. Педагогу следует тактично 

направить внимание ребѐнка на подлинный характер музыки, на поиск 

собственных красок и оттенков в исполнении. 

Метод иллюстративной наглядности. Занятие с обучающимися 5-6 лет вовсе не 

исчерпывается только задачами физической и музыкальной тренировки.  

Полноценная творческая деятельность не может протекать без рассказа о 

танцевальной культуре прошлых столетий, без знакомства с репродукциями, 

книжными иллюстрациями, фотографиями и видеофильмами. Конечно, это не 

должно быть лишь пассивным созерцанием предложенного для просмотра 

материала. Необходимо выяснить, понятен ли он детям, понравился или нет и 

почему, а может быть, и помочь разобраться в увиденном. 

Игровой метод. Крупнейший ученый-педагог, доктор медицины П. Ф. Лесгафт 

ещѐ в конце XIX века разработал теорию и методику подвижных игр. Подвижная 

игра определяется им как упражнение, при помощи которого ребѐнок готовится к 

жизни. У детей пяти-шести лет игровой рефлекс доминирует, дети лучше всѐ 

воспринимают через игру, поэтому игровой метод в обучении так близок к 

ведущей деятельности дошкольника. Суть игрового метода в том, что педагог 

подбирает для детей такую игру, которая отвечает задачам и содержанию занятия, 

возрасту и подготовленности занимающихся. При обучении детей движениям 



хорошо использовать игровые приѐмы, способствующие эмоционально-образному 

уточнению представлений о характере движений, например: («Нужно прыгать, как 

зайчик»; «Побежим легко и тихо, как мышки»). Игра всегда вызывает у ребят 

весѐлое настроение. И интерес у них не снижается, даже если по ходу игры педагог 

вносит те или иные изменения, усложняя или облегчая задание. Именно в игре 

легче всего корректировать поведение обучающихся. В одних случаях 

подбадривающее слово педагога вызовет положительные эмоции, в других — 

сдерживающее слово побуждает соотнести своѐ поведение с предъявляемыми 

требованиями. 

Концентрический метод заключается в том, что педагог по мере усвоения детьми 

определѐнных движений, танцевальных композиций, вновь возвращается к 

пройденному, но уже предлагает всѐ более сложные упражнения и задания. 

И еще очень важное для нас правило: Общение с детьми на занятии должно 

проходить в атмосфере радости и это самое главное, т.к. радость - могущественное 

и наиболее благотворное воздействие на ребѐнка. 
 

Наименование 

тем 

Формы занятий Приемы, методы организации 

учебно-воспитательного процесса 

Формы 

подведения итогов 

Введение в 

программу. 

Техника 

безопасности. 

- беседа; 

- инструктаж по 

технике 

безопасности 

-словесный 

 

-опрос 

 

Игроритмика Практическое 

занятие 

Словесный, наглядный, пример, 

инструктирование, практический, 

игровой, работа в группах и парах, 

стимулирование, групповая и 

индивидуальная рефлексия 

Педагогическое 

наблюдение. 

Танцевально-

ритмическая 

гимнастика 

Практическое 

занятие 

Словесный, наглядный, пример, 

инструктирование, практический, 

игровой, работа в группах и парах, 

стимулирование, групповая и 

индивидуальная рефлексия 

Педагогическое 

наблюдение. 

Контрольный 

просмотр 

Музыкально-

подвижные 

игры 

 Словесный, наглядный, пример, 

инструктирование, практический, 

игровой, работа в группах и парах, 

стимулирование, групповая и 

индивидуальная рефлексия 

Педагогическое 

наблюдение. 

Строевые 

упражнения 

Практическое 

занятие 

Словесный, наглядный, пример, 

инструктирование, практический, 

игровой, работа в группах и парах, 

стимулирование, групповая и 

индивидуальная рефлексия 

Педагогическое 

наблюдение. 

Контрольный 

прсмотр. 

Итоговое 

занятие 

Открытое 

занятие. 

Отчетный 

концерт. 

Применение знаний на практике. 

Развитие творческих способностей 

детей по итогам за год. 

Оценка педагога, 

родителей, 

зрителей, пед. 

коллектива 
 

Диагностика уровня музыкального и психомоторного развития ребѐнка  

Цель диагностики: выявление уровня музыкального и психомоторного развития 

ребѐнка. 



Метод диагностики: наблюдение за детьми в процессе движения под музыку в 

условиях выполнения обычных и специально подобранных заданий. При 

определении уровня развития ребенка, за основу взяты следующие Критерии: 

Высокий уровень - творческая активность, самостоятельность, инициатива, быстрое 

осмысление задания, точное выразительное его выполнение без помощи взрослого, 

ярко выраженная эмоциональность. 

Средний уровень - эмоциональная отзывчивость интерес к музыкальной 

деятельности, желание включиться в нее при некотором затруднении в выполнении 

задания ребенок нуждается в помощи педагога, дополнительном объяснении, 

показе, неоднократных повторах. 

Низкий уровень - ребѐнок мало эмоционален, ровно, спокойно относится к 

музыкальной деятельности, не проявляет активного интереса, равнодушен, не 

способен к самостоятельности. 

Критический уровень (редко встречаемая оценка) - негативное отношение ребѐнка 

к музыке, музыкальной деятельности, связанное, как правило, с отклонениями в 

его здоровье или с педагогической запущенностью (чаще по вине семьи). 

Музыкальность - способность воспринимать и передавать в движении образ и 

основными средствами выразительности изменять движения в соответствии с 

музыкальными фразами, темпом и ритмом. 

Оценивается соответствие исполнения движений музыке. Эмоциональность - 

выразительность мимики и пантомимики, умение передавать в позе, жестах 

разнообразную гамму чувств, исходя из музыки и содержания композиции. 

Эмоциональные дети часто подпевают во время движения, что-то приговаривают, 

после выполнения упражнения ждут от педагога оценки. У неэмоциональных детей 

мимика бедная, движения невыразительные. Оценивается этот показатель по 

внешним проявлениям и при подсчете баллов этот параметр не учитывается. 

Внимание - способность не отвлекаться от музыки и процесса движения. Если 

ребенок правильно выполняет ритмическую композицию от начала до конца 

самостоятельно - это свидетельствует о высоком уровне внимания, если малыш 

выполняет композицию с некоторыми подсказками - оценка соответственно ниже. 

Гибкость, пластичность - мягкость, плавность и музыкальность движений рук, 

подвижность суставов, гибкость позвоночника, позволяющие исполнять 

несложные акробатические упражнения. 

Координация, ловкость движений - точность исполнения упражнений, правильное 

сочетание движений рук и ног при ходьбе, беге, в гимнастике, в танце. 

Оценивается с учетом подбора доступных по сложности композиций. 

Творческие проявления – умение импровизировать под знакомую и незнакомую 

музыку на основе освоенных на занятиях движений, а также придумывать 

собственные оригинальные «па». Творческая одаренность проявляется в особой 



выразительности движений, нестандартности пластических средств и увлеченности 

ребенка самим процессом движения под музыку. Степень выразительности, 

оригинальности также оценивается педагогом в процессе наблюдения. 

Память – способность запоминать музыку и движения. В данном виде 

деятельности проявляются разные виды памяти: музыкальная, двигательная, 

зрительная. Как правило, детям необходимо 6-8 повторений композиции вместе с 

педагогом для запоминания последовательности движений. Это можно оценить как 

норму. Если ребенок запоминает с 3-5 исполнений по показу, то это высокий 

уровень развития памяти. неспособность запомнить последовательность движений 

или потребность в большем количестве повторений (более 10 раз) оценивается на 

низком уровне. 

Подвижность (лабильность) нервных процессов – проявляется в скорости 

двигательной реакции на изменение музыки. Норма, эталон – это соответствие 

исполнения движений музыке, умение подчинять движения темпу, ритму, 

динамике, форме и т.д. Запаздывание, задержка и медлительность в движении 

отмечаются как заторможенность. Ускорение движений, переход от одного 

движения к последующему без четкой законченности предыдущего 

(перескакивание, торопливость) отмечаются, как повышенная возбудимость 

Оценки выставляются следующим образом: Н (норма); В (возбудимость); З 

(заторможенность). 

Техническое оснащение занятия 

Важным условием выполнения учебной программы является достаточный уровень 

материально - технического обеспечения: 

- наличие специального зала, оснащѐнного зеркалами, тренировочными станками; 

- костюмы для выступления; 

- качественное освещение в дневное и вечернее время; 

- музыкальная аппаратура, аудиозаписи; 

- специальная  форма и обувь для занятий (для занятий партером - коврик); 

- видеозаписи; 

- мультимедиа (просмотр на занятиях, концертные выступления с целью разбора и 

устранение ошибок); 

- методические разработки; 

- методическая литература. 

 

 
 

 

 

 

 



Список литературы для педагогов 
 

1. Черенкова Е. развивающие игры с пальчиками.- М.,2007 

2. Пуртова Т.В., Беликова А.Н., О.В. Кветная. Учите детей танцевать. – М.: Владос, 

2003. 

3. Ветлугина Н.А. "Музыкальные игры-пляски в детском саду»М ,2002 

4. Зарецкая Н,Роот З «Танцы в детском саду» М.: Айрис, 2008 г., 

5. Горшкова Е. В. «От жеста к танцу. Словарь пантомимических и танцевальных 

движений для детей 5-7 лет» М.2007 

6. Актуальные проблемы эстетического воспитания и развития детей/ под ред. Т.С. 

КомаровоЙ – М.,2002 
 

Список литературы для родителей 
 

1. Венгер, Н. Ю. Путь к развитию творчества / Н. Ю. Венгер.– М.: Просвещение, 

2000. 

2. Большая Российская энциклопедия «Русский балет» - М 2009 

3. Федорова Г. П. «Поиграем, потанцуем» СПб. 2002г. 

4. Фирилева Ж. Е., Сайкина Е. Г. «Са-фи- дансе» – СПб 2000 
 

                                                                             Список использованной литературы 
 

1. Физическое воспитание и развитие ребенка - М. 2005 

2. Костина Э. « Камертон» - М., 2008 

3. Буренина А.И. « Ритмическая мозаика» - СПб, 2000г. 

4. Е.Черемнова «Танцетерапия» Танцевально-оздоровительные методики Ростов 

2008г. 

5. Кузнецова А. Учимся играючи - М., 2008 

6. Теплякова О.Н., Козлова О.Л.– Практическая энциклопедия развивающих игр- 

М., 2007 

7. Черенкова Е. развивающие игры с пальчиками.- М.,2007 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

 

Мониторинг образовательного процесса 

 

Показатели качества освоения ребенком  

музыкально-ритмической деятельности 

 

Критерии оценки: 

I. Интерес и потребность к восприятию музыки и движений 

- Объем музыкально-двигательных представлений. 

- Культура восприятия музыкально-ритмической деятельности. 

- Целостное восприятие деятельности: восприятие выразительности, игрового 

содержания, понимание сюжета игры или композиции танца. 

- Дифференцированное восприятие средств выразительности (музыкальных, 

внемузыкальных), необходимых для передачи художественного музыкального 

образа; понимание формы танца, композиции игры. 

- Наличие музыкально-сенсорного восприятия. 

- Восприятие азбуки основных видов движений музыкально-ритмической 

деятельности: основных, сюжетно-образных и танцевальных. 

- Восприятие ориентировки в пространстве. 

- Выражение своего отношения к просмотренному музыкально двигательному 

репертуару. 

II. Интерес и потребность к исполнению музыкально-ритмических движений 

- Объем музыкально-двигательных представлений. 

- Выразительность исполнения музыкально-ритмического репертуара: передача 

характера, сюжета игры, композиции танца. 

- Изобразительность исполнения художественного музыкально-ритмического 

репертуара: использование средств выразительности (музыкальных, 

внемузыкальных). 

- Владение азбукой способов выполнения основных видов музыкально-

ритмических движений: основных, сюжетно-образных и танцевальных. 

- Ориентировка в пространстве помещения. 

- Наличие развитого чувства ансамбля. 

- Самостоятельность исполнения упражнений, танцев и др. 

- Выражение своих впечатлений и отношения к игре, исполненному танцу, 

упражнению. 

III. Наличие творчества в исполнении выразительности фиксированных 

движений игр и плясок. 

- Творческая импровизация передачи игрового образа. 

- Творческая импровизация в свободной пляске. 

 

 

 



Уровень усвоения программы: 

1 ----------------- низкий уровень 

2 ----------------- средний уровень 

3 ----------------- высокий уровень 

 

№ Фамилия, 

Имя ребенка 

I. Интерес и 

потребность к 

восприятию… 

II. Интерес и 

потребность к 

исполнению … 

III. Наличие 

творчества в 

исполнении … 

Начало 

года 

Конец 

года 

Начало 

года 

Конец 

года 

Начало 

года 

Конец 

года 

        

        
        

        

        

        
 Итого       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2 

Календарный учебный график 

№ дата Тема занятия часы Форма 

занятия 

Форма 

контроля 

1  Вводное занятие. Музыкальные игры. 1 игра диагностика 

2  Ритмическая гимнастика. 1 практикум  

3  Упражнения для координации. 1 практикум  

4  Музыкально- ритмические игры 1 игра  

5  Упражнения для координации 1 практикум  

6  Танцевальные шаги 1 поиск  

7  Танцевальная линеечка. Разучивание. 1 практикум  

8  Танцевальная линеечка. Разучивание. 1 практикум  

9  Танцевальная линеечка. Разучивание. 1 практикум  

10  Танцевальная линеечка. Закрепление. 1 практикум Практическая 

работа 

11  Знакомство с построением в линию, колону, 

круг. 

1 практикум  

12  Музыкальные игры. 1 игра  

13  Упражнения для осанки. 1 практикум  

14  Ассиметричная гимнастика. 1 практикум  

15  Ритмическая гимнастика. 1 путешествие  

16  Ритмическая гимнастика. 1 драматизация  

17  Танцевальные шаги. Галоп. 1 практикум  

18  Игра «Повтори за мной», гимнастика 

«Упражнение с обручем»,  

1 фантазия  

19  Танцевально-игровая гимнастика 1 практикум  

20  Танцевально-игровая гимнастика 1 практикум  

21  Ритмическая гимнастика. 1 практикум  

22  Ритмическая гимнастика 1 практикум Самостоятельная 

работа 

23  Игра «День-ночь», гим-ка «Марш»,  1 игра  

24  Общеразвивающие упражнения. 1 практикум  

25  Общеразвивающие упражнения. 1 практикум  

26  Упражнения для развития гибкости. 1 практикум  

27  Упражнения для развития гибкости. 1 практикум  

28  Упражнения для развития гибкости. 1 практикум  

29  Упражнения для координации. 1 практикум  

30  Упражнения для координации. 1 практикум наблюдение 

31  Музыкальные игры. 1 игра  

32  Танцевально-игровая гимнастика 1 фантазия  

33  Танцевально-игровая гимнастика 1 практикум  

34  Упражнения для координации. 1 практикум  

35  Упражнения для координации. 1 практикум  

36  Танцевальная гимнастика 1 практикум  

37  Танцевальная гимнастика 1 практикум Самостоятельная 

работа 

38  Гимнастика «Пластилиновая ворона», игра 

«Нам не страшен серый волк». 

1 практикум  

39  Упражнения для равновесия. 1 игра  

40  Упражнения для равновесия. 1 игра Практическая 

работа 

41  Прыжки и прыжковые упражнения. 1 практикум  

42  Прыжки и прыжковые упражнения. 1 практикум  



43  Прыжки и прыжковые упражнения. 1 практикум  

44  Игры с мячом. 1 игра  

45  Спортивные игры. 1 соревнование Практическая 

работа 

46  Разучивание основных элементов танца 

«Весенний» 

1 практикум  

47  Разучивание основных элементов танца 

«Весенний». 

1 практикум  

48  Подготовка к празднику 1 практикум  

49  Подготовка к празднику 1 практикум  

50  Ритмические игры 1 практикум  

51  Игры с мячом 1  

практикум 

 

52  Игры с мячом. 1 игра  

53  Танцевальные движения с платочками. 

Разучивание. 

1 практикум  

54  Танцевальные движения с платочками. 

Закрепление. 

1 практикум  

55  Танцевальные движения с цветами. 

Разучивание.  

1 практикум  

56  Танцевальные движения с цветами. 

Закрепление. 

1 практикум Урок-

импровизация 

57  Подскоки. Разучивание. 1 практикум  

58  Подскоки. Отработка. 1 практикум  

59  Подскоки. Закрепление. 1 практикум Практическая 

работа 

60  Музыкальные игры. 1 игра  

61  Основные положения рук и ног в парах. 1 поиск  

62  Движения в парах. Разучивание. 1 практикум  

63  Движения в парах. Разучивание. 1 практикум  

64  Разучивание основных элементов танца 

«Вальс» 

1 практикум  

65  Разучивание основных элементов танца 

«Вальс» 

1 практикум  

66  Отработка танцевальных элементов. 1 практикум  

67  Отработка танцевальных элементов. 1 практикум  

68  Репетиционная работа. 1 практикум  

69  Репетиционная работа. 1 практикум  

70  Репетиционная работа. 1 практикум  

71  Репетиционная работа. 1 практикум  

72  Музыкальные игры 1 практикум практическая 

работа 

 

 

 


